Anima mia, perdona
Battista Guarini, Il pastor fido, atto II1, scena 4 Claudio Monteverdi (1567-1643)
Il quarto libro de madrigali @ 5 (Amadino press, Venice, 1603)
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a chi t'e cruda sol dove pietosa

esser non pud; perdona a questa,

nei detti e nel sembiante

rigida tua nemica, ma nel core
pietosissima amante;

e se pur hai desio di vendicarti,

deh! qual vendetta aver puoi tu maggiore
del tuo proprio dolore?

Che se tu se’ il cor mio,

come se’ pur malgrado

del ciel e della terra,

qualor piangi e sospiri,

quelle lagrime tue son il mio sangue,
quei sospir il mio spirto

e quelle pen’e quel dolor che senti
son miei, non tuoi tormenti.
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